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Pergue es important vetlar pel manteniment | seguretat
del nostre ordinador”?

Els ordinadors amb el temps 1 el seu us acumulen informacio i codis obsolets o incliis
codis perniciosos, que poden provocar un alentiment i/o mal funcionament de
lordinador i en alguns casos greus, incliis perdua d’informacié i/o robatori de dades. Tot
plegat representa a més d’'un risc un fre a la productivitat del treball amb l'ordinador.

En primer lloc cal recordar que hi ha sistemes operatius més vulnerables que altres, Windows és més
vulnerable que Mac os X i Linux. També hi ha alguns usos que comporten més riscos com és la
instal-lacioé de programari de tercers, I'Us d’internet i dels llapisos USB. Els primers passos son doncs:
mantenir actualitzat el nostre programari de sistema i tercers, executar algunes tasques de
manteniment i vigilancia i fer copies de seguretat. Per a fer tot aixd hi ha eines que ens poden ajudar.

Tot seguit en presentem només algunes de gratuites i molt conegudes que poden ser un bon punt de
partida. De totes maneres us recomanem que busqueu assessorament i/0 suport en el programa
pimesegura.cat si sou una organitzacio i/o en professionals TIC de la vostra confianca.

Aplicacions antivirus* gratuites

Antivirus, AntiSpyware... :

Avast * Antivirus
http://tinyurl.com/3y96pvd * AntiSpyware

AVG Free % Antivirus

http://avg.softonic.com/ * AntiSpyware

Spyware Terminator * AntiSpyware

http://spyware-terminator.softonic.com/ * Sistema de vigilancia activa
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Aplicacions de manteniment gratuites

Windows:
, CCCleaner * Neteja del PC

http://tinyurl.com/2vbvxdw
Argente UtllltleS * Neteja i manteniment del PC
http://argente-utilities.softonic.com/ * AntiSpyware

MAC OS X:
Onyx * Manteniment i neteja
http://onyx.softonic.com/mac * Configuracions avangades

Tasques de manteniment basic per a MAC OS X:
o http://apple.bloks.cat/mac-os-x/manteniment-del-osx/ (amb DiskUtilites inclos al SO)

Tasques de mantenlment amb ArgenteUtllltles per a Wlndows
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Webs institucionals:

INTECO

Organisme estatal depenent del MTIC

CESICAT

Centre de Seguretat de la Informacio de
Catalunya

PimeSegura

Programa de suport a la seguretat per a
pimes de la Generalitat de Catalunya

% Informacio i suport
* Eines gratuites
* Analisi

* Informacié i suport
* Material divulgatiu

* Analisi
* Subvencions
* Pindoles informatives
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PIMESEGURA i CeSICAT

Si no protegeixes la teva informacié, ho pots perdre tot

Des del CESICAT (Centre de Seguretat de la Informacié de
Catalunya) amb la col-laboracié i suport del projecte PIMESTIC de
la Secretaria de Telecomunicacions i Societat de la Informacid de la
Generalitat de Catalunya i del Consell de Cambres de Comerg de

Catalunya, volem sensibilitzar a les empreses catalanes de la

PIMESEGUR,

A et e Y— g

Actualment, tota empresa depén de la

importancia de la Seguretat Informatica avui en dia, per assegurar
la competitivitat de les empreses.

informacié i és necessari valorar els
riscos i la importancia de les perdues  princinals amenaces informatiques de les  Atscs de
economiques ocasionades degut a empreses _denegact
fallades en seguretat: g “lfz";vﬁ
Irtrusions
-La pérdua o el robatori “"'°7'f:"‘°
d’informacié, la qual cosa es
tradueix moltes vegades en un BRYUSIONS . _Pirdua de
dany a la imatge de l'organitzacié pe remad dades 43%
- Una caiguda de la productivitat del 3% l
dia a dia El 60% de les peérdues
- Peérdua de competitivitat vaeare B G
- Pérdua de rendibilitat o

- Pérdues financeres
- Falta de capacitat per arribar als
objectius de negoci

Fomt: Emst K You

Per altra banda, cal tenir en compte també el nivell de seguretat de les dades que s’utilitzen, com
es gestionen i les possibles sancions en I’'ambit de la LOPD:

- Infraccions lleus -> Sancions entre 601€ i 60.101€

- Infraccions greus -> Sancions entre 60.101€ i 300.506€

- Infraccions molt greus -> Sancions entre 300.506€ i 601.012€

Per aix0 amb el Servei d’Orientacié6 PIMESTIC en Seguretat Informatica, oferim un
assessorament personalitzat per detectar les vulnerabilitats de la empresa, tant des de l'interior
com des de |'exterior.

Com a resultat s’obté un informe que I’'expert presentara personalment i que inclou:
- Quina seguretat té en el negoci: interna i externa
— Quins soén els principals riscos i amenaces pel negoci
- Una proposta de millores a realitzar, en quin ordre i com fer-les
= Quins son els proveidors de la zona <no hi ha pressupostos ni marques, cada empresa es
lliure d’escollir el proveidor més adequat segons el seu criteri >
- Si existeixen ajuts o subvencions que es puguin sol-licitar

El Servei d’Orientacio PIMESTIC en Seguretat Informatica gaudeix d’una subvencio
del 50%, de manera que les empreses que el sol-liciten només tenen
que assumir un cost de 500€ !!!

Sol:licita’l
902 206 620
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www.pimestic.cat

PIMESTIC cat

Aphce tmarologe | milors o Ve regoct
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